
FICHE SANTÉ /
ROUGEOLE

SYMPTÔMES

MODE DE TRANSMISSION

PRÉVENTION ET MESURES DE CONTRÔLE

•Fièvre;

•Toux ;

•Congestion nasale et d’écoulement nasal ; 

•Conjonctivite (yeux rouges qui coulent et sensibles à la lumière) ;

•Rougeurs qui apparaissent au visage et sur le corps.

La transmission se fait par par gouttelettes, par contact direct et par contact indirect.

Il est important de resserrer les mesures d’hygiène, en insistant sur le lavage des mains et la désinfection des surfaces de 
jeux et des jouets. Aussi, il est nécessaire de couvrir sa bouche avec le pli du coude en cas de toux et de se couvrir le nez 
avec un mouchoir en cas d’éternuement.

La rougeole nécessite l’exclusion de l’enfant de son lieu de garde ou de son école en cas de fièvre, ou jusqu’au 4ème 
jour après l’apparition des éruptions cutanées. Le retour au CPE peut se faire une fois que l’état de santé de l’enfant lui 
permet de participer aux activités du groupe.

RETRAIT DE LA GARDERIE ?

Non Oui

Nom de l’enfant :

Date : Retour prévu :

Signature du parent/tuteur Signature de la personne autorisée 
(CPE Auetissatsh)
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